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Nutricidon y Dietética
Sé Auténomo, sé el experto

que convierte la alimentacion
en bienestar
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Conviértete en un profesional capaz de

evaluar el estado nutricional de las personas y diseiar planes de
alimentaciéon adecuados a sus necesidades. Aprenderas sobre
fisiologia, bioquimica, seguridad alimentaria y educacién nutricional.
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Gimnasios y clubes Industria alimentaria
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centros de salud publica deportivos
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Colegios y universidades Consultorios privados Medios digitales

y redes sociales




Preparate para:

Evaluar el estado nutricional de personas y comunidades, identificando necesidades y riesgos alimentarios.

Prevenir y tratar enfermedades relacionadas con la alimentacién, como obesidad, diabetes e
hipertension, a través de la dietoterapia.

Asesorar en la industria alimentaria, garantizando la calidad, seguridad e innovacién en productos y
servicios nutricionales.

Promover la educacién nutricional en escuelas, empresas y comunidades, fomentando habitos saludables.
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Requisitos:

Copia simple Certificado original Pago de derecho
del DNI del 1ero al 5to de sec. de inscripcién

Horario Presencial:

Del | al VI ciclo: Del VII al X ciclo:

Presencial:

Jueves de 7:00 p.m. a 10:45 p.m.
Sabados de 2:00 p.m. a 10:30 p.m.

Un dia virtual de 7:00 p.m. a 10:45 p.m.

Presencial:
Sébados de 2:00 p.m. a 10:30 p.m.
Dos dias virtuales de 7:00 p.m. a 10:45 p.m.



MALLA CURRICULAR

e Grado: Bachiller en Nutricién y Dietética e Titulo: Licenciado en Nutricién y Dietética
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Desarrollo Socioemocional** Procesos de la Comunicacion I1** Gestion Estadistica de la Informacion I** Gestion Estadistica de la Informacién II**
Procesos de la Comunicacion I** Gestion Matematica de la Informacion** Ciudadania Digital*** * Farmacologia e Interaccién Alimentaria*
Pensamiento Digital*** » Morfofisiologia Humana I* « Morfofisiologia Humana II* «Bromatologia*
* Fundamentos Cientificos Nutricionales*  *Bioquimica* « Marketing en Nutricién* * Procesos Bioldgicos Defensivos*
* Biologfa Celular y Molecular* * Crecimiento y Desarrollo Humano* Epidemiologia Nutricional* * Educacién en Nutricién y Alimentacion*
* Quimica General y Organica* Nutricion Publica* Programas para el Desarrollo Profesional | +Docencia en Salud***
(Habilidades Digitales) Inglés |

Pensamiento Critico*** Desarrollo Sustentable *Seleccion y Técnicas en la Preparacion * Tecnologia Alimentaria***
Evaluacion Dietética y Sostenible** de Alimentos* « Dietoterapia en el Adulto y
Materno-Infantil y Adolescente* « Fisiologia del Deportista* » Metodologia de Investigacion Cientifica*** Adulto Mayor***
« Control de Inocuidad y « Evaluacion Dietética del Adulto « Nutricién Deportiva*** « Soporte Nutricional***
Calidad Alimentaria* y Adulto Mayor* Gerencia de Producto y Metodologias Agiles*** < Proyecto de Tesis I***
* Nutricion Comunitaria* * Gestion Publica en Salud y « Dietoterapia en el Nifio y Adolescente*** * Gestion en Servicios de Alimentacion***
« Electivo I* Proyectos sociales*** « Electivo II***
Programas para el Desarrollo * Bioestadistica***
Profesional Il (Curso a eleccién) « Inteligencia Artificial en Nutricion
y Dietética*** .
Nota:
o O *La Universidad Auténoma del Perd, se reserva la
=l =l atribucién de realizar cambios que mejoren esta malla
0 0 curricular en funcién de los avances tecnoldgicos,
6 6 tendencias del sector y mercado laboral
* Como parte de su formacién profesional, los estudiantes
*Proyecto de Tesis II*** «Trabajo de Investigacion*** deberan acreditar cursos extraacadémicos de Idiomas y
L . L. A Programas para el Desarrollo Profesional: habilidades
* Practica Pre Profesional I* * Practica Pre Profesional II* digitales y cursos a eleccion, los cuales seran presenciales

o virtuales. Podran ser desarrollados en los centros
especializados de la misma universidad o en instituciones
externas (proceso de convalidacién a excepcién de los
cursos alternativos)

* Politicas en Nutricién y
Alimentacion***

¢ La Universidad Auténoma se reserva el derecho de
maodificaciones en plana docente y cierre de aulas por
no cumplir con el minimo de estudiantes matriculados
requeridos por la institucion

Formaciéon Académica Certificaciones Progresivas* Modalidad

e Formacion Humana
Nutricién Clinica y Publica
Gestién y Seguridad Alimentaria
Nutricion Deportiva
Investigacion Formativa

e Extraacadémicos
Electivos

Experto en Analisis de Alimentos *Curso Presencial
(Al terminar el ciclo V)

**Curso Semipresencial
Especialista en Nutriciéon Deportiva ***Curso Virtual

(Al terminar el ciclo VII)

Especialista en Soporte Nutricional
(Al terminar el ciclo IX)

*Cumpliendo los requisitos y condiciones de la carrera




Autonoma

Universidad Autonoma del Peru
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¢Deseas conocer mas
sobre la carrera?

Ingresa aqui

Informes

Cel. 919 446 145

E-mail: informescpt@autonoma.pe
Panamericana Sur Km. 16.3, Villa el Salvador

Siguenos en: www.autonoma.pe



